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Écrire ses mémoires… Mais par où commencer ? Comment rassembler ses 
souvenirs ? Quel style adopter ? À quel rythme écrire ? Sous quelle forme diffuser 
son récit ? 
 
Dans cet ouvrage, vous découvrirez qu’écrire ses mémoires est une activité 
accessible à tous et une immense source de satisfaction. Vous y puiserez des 
suggestions pour améliorer votre qualité d’écriture. Vous vous sentirez rapidement à 
l’aise avec la saisie du texte et sa mise en page sous une forme attrayante. 
 
 
Vous découvrirez aussi que publier ses mémoires sous la forme d’un vrai livre n’est 
plus réservé aux auteurs professionnels.
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