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Mathias Coppa
Mathias Coppa est atteint d’une maladie génétique rare, l’ataxie de Friedreich, qui 
l’a condamné au fauteuil roulant à l’âge de quinze ans. Mais Mathias est débrouillard 
et indépendant. Il poursuit des études de droit et habite seul chez lui. À vingt ans 
– malgré un handicap physique sévère –, il vit comme n’importe quel jeune, séparé 
de ses parents et en parfaite autonomie.
Pendant presque un an, l’étudiant a goûté au plaisir de l’indépendance, jusqu’à un 
terrible accident domestique qui bouleverse sa vie. Mathias glisse dans sa baignoire 
et s’ébouillante. Il ne peut atteindre le robinet…
Gravement brûlé, Mathias connaîtra les souffrances de l’hospitalisation prolongée. 
La solitude, les douleurs l’accompagnent au quotidien. Ni le personnel soignant, ni 
sa famille ne pourront sécher ses larmes avant plusieurs mois.
Accidenté – Le parti pris de la guérison est l’émouvant témoignage d’un handicapé accidenté 
qui s’en sort grâce une immense volonté proclamée et au prix d’un acharné travail.

Il paraît qu’on apprend de son passé.
En racontant son vécu, Mathias a adoré découvrir tant de choses sur lui-même et 
en comprendre le sens.
Mathias retrace les quinze premières années de sa vie ; l’apparition et l’évolution 
progressive de ce qui s’avérera une anomalie génétique rare, l’ataxie de Friedreich ; 
l’impact que sa maladie a eu sur son enfance, sa scolarité, ses loisirs et ses rapports 
parfois diffi ciles avec les autres. Que ce soient les blouses blanches, les profs ou les 
camarades de son âge, ils n’ont pas toujours été tendres avec lui.
Mathias se rappelle le sentiment qu’on éprouve, et qui fait si mal quand on est 
enfant, quand on vous montre du doigt. C’est pourtant avec un certain humour 
qu’il raconte son passé de cascadeur. Il se souvient aussi de l’importance de sa 
famille. Et avec une grande délicatesse, il nous fait part de ses premières pulsions 
de désir…
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